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« Les yeux fixés sur Jésus Christ entrons dans le combat de 
Dieu » 

 

La pénitence intérieure du Chrétien à laquelle nous invite le carême peut avoir 
des expressions très variées mais l’Écriture et les Pères insisteront surtout sur 
trois formes : le Jeûne, la Prière et l’Aumône. (Mt6,1-18). Elles expriment la 
conversion par rapport à soi-même, par rapport à Dieu et par rapport aux 
autres.  

Le Jeûne :  le jeûne a pour but de rappeler à l’homme qu’il ne vit pas seulement 
de pain mais de toute Parole venant de Dieu. Ainsi, en nous privant quelque 
peu de biens matériels, le jeûne nous redonne le sens de Dieu en nous rappelant 
que notre condition charnelle se doit d’être au service de notre condition 
spirituelle et que toute inversion constitue alors un grave dérèglement. 

L’Aumône : pratiquer l’aumône de telle sorte que la main gauche ignore ce que 
donne la main droite n’est pas plus évident que de jeûner. Elle constitue 
cependant une manifestation la plus éminente à l’encontre de ceux qui souffrent 
de misère matérielle. Elle montre la charité à l’œuvre et met en pratique le 
commandement d’amour du prochain. Si l’aumône financière est importante 
elle ne constitue pas la seule forme. Il existe de nombreuses formes d’aumônes 
tant matérielles que spirituelle. Saint Augustin disait ainsi que le Chrétien, 
pendant le Carême doit pratiquer deux formes d’aumônes : le don et le pardon. 

La prière : Il est surprenant de constater que la prière est au nombre des efforts 
de carême. « Ne faut-il pas en effet prier sans cesse ? » Ce que la tradition de 
l’Église demande dans ce troisième « exercice » du carême c’est de purifier sa 
prière, de se décentrer de soi-même pour orienter franchement son amour 
non plus sur nous-même mais sur Dieu de qui nous tenons la vie, le mouvement 
et l’être (Ac17). Cela peut être également l’occasion d’une retraite propice à 
un moment de mise au point sur nous même en même temps que sur notre 
relation à Dieu. Mais surtout le carême est le moment privilégié pour se 
replonger dans l’amour de Dieu, de s’ouvrir toujours plus à sa grâce en 
accueillant sa lumière et en se disposant à le suivre toujours plus. 

Alexis de Monts de Savasse+, curé 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

MESSES 
Messes en semaine 

Lundi et mercredi à 19h00 
Mardi, jeudi, 12h15 et 19h 
Vendredi, samedi à 12h15 

Messes dominicales 
Samedi à 18 h  
Dimanche à 11h 
à 15h30 en chinois 

ACCUEIL et 
OFFICES 
* Pour se confesser ou 
rencontrer un prêtre au 
parloir s. François :  
Le mercredi de 17h à 18h30 
Le samedi de 11h à 12h 

* Adoration du s. Sacrement : 
le mercredi de 17h à 18h45 
le vendredi de 20h00 à 21h00 
* chapelet le mercredi à 12h 
* Vêpres du mardi au 
vendredi à 18h30 
* Laudes : samedi et dimanche 
à 9h30 

 
2 mars 

9 mars 2025 
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DANS LE DIOCESE 
Jeudi 6 mars : Conférence « Le pouvoir des images : l’art sur 
l’art, de l’atelier au musée » - Faculté Loyola Paris 6ème 
 
Samedi 8 mars : "Le clocher dans le territoire", journée 
d’études avec des architectes, historiens, théologiens, 
campanologues - Eglise Saint Jacques du Haut Pas - 18h30 
 

A L’OFFERTOIRE  
Dimanche 2 mars : 
Fantaisie, Louis Couperin (1626-1661) 
Dimanche 9 mars : 
Ricercare du 1er ton, Giovanni Pierluigi da Palestrina 
(1525-1594) 
 

A l’AGENDA  

Retrouvez ci-contre les 
grands rendez-vous de 
cette période de Carême 

    
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Offrandes de Carême 
 

À l’occasion du Carême, l’Église demande de faire une offrande, chacun à sa mesure. Mgr Laurent Ulrich, 
archevêque de Paris, propose chaque année aux Parisiens d’associer leurs efforts sur des causes qui 
nécessitent des soutiens importants :  
- Bâtir un avenir pour les familles chrétiennes de Taybeh, dernier village entièrement chrétien de Terre 

Sainte 
- Fondation d’une nouvelle paroisse dans le diocèse de La Rioja, en Argentine 
- Habiller les corps et réchauffer les cœurs des plus précaires à Paris : Située dans le quartier de la Goutte 

d’Or (18e), l’association Solidarités Saint-Bernard accompagne les personnes exilées et les sans-abris au-delà de la 
distribution de vêtements. Elle propose aussi des petits-déjeuners, des cours de français, des distributions 
alimentaires et un hébergement hivernal. 

 

Retrouvez tous les détails sur le site de la Fondation Notre-Dame : 
https://don.fondationnotredame.fr/careme-2025 

 

 

 

 

A L’AGENDA  

 
Mercredi 5 mars : Mercredi des Cendres 

Messes à 12h15 et à 19h 

 

Chemin de croix à 18h30 :  

- Vendredi 7 mars   
- Vendredi 14 mars  
- Vendredi 21 mars  
- Vendredi 28 mars  
- Vendredi 4 avril  

Conférences de Carême – 19h45 – Salle de l’Evangile :  

- Mardi 18 mars : le sacrement de la confession et des malades 
- Mardi 25 mars : le sacrement du mariage 
- Mardi 1er avril : le sacrement de l’ordre 

 

Dimanche 23 mars : Journée des fiancés 

 

Mercredi 9 avril à partir de 20h – Eglise Saint Eustache 

Soirée confession du doyenné  

 


